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GENERALIDADES

La prueba tendra como principal objetivo difundir la practica deportiva de la modalidad de triatlon en la
localidad y la zona. Este afio celebramos la XIV edicion del Duatlon de Valtierra, el 22 de febrero de 2026.

1. LUGAR, DIiA Y HORA DE LA CELEBRACION

Comienzo prueba Juegos Deportivos 9:30h

Salida y meta de Juegos Deportivos Calle Valle del Roncal

Area de transicién de Juegos Deportivos  Aparcamiento del campo, Calle Valle del Roncal
Comienzo prueba categoria absoluta 12:00h

Salida y meta de la prueba absoluta Calle Valle del Roncal

Area de transicién prueba absoluta Calle Camino del Soto

Organizado por el Ayuntamiento de Valtierra, a través del Club Deportivo Filial de Valtierra, seccion de triatlon
y la Federacion Navarra de Triatlon.

1.1. Oficina de informacion: La instalaciéon de equipos informdticos para la gestion de inscripciones,
elaboracion de clasificaciones, estara situada en la Plaza de Los Fueros (Ayuntamiento de Valtierra)

1.2. Recogida de dorsales: Entrega de dorsales, bolsa del corredor... estard situada en el edificio del
Ayuntamiento de Valtierra, Paseo de la Ribera y Plaza de los Fueros 1, a partir de las 8:30h.

1.3. Aparcamiento: El Ayuntamiento de Valtierra ha habilitado una zona de aparcamiento para facilitar el
acceso y salida de la localidad, en las inmediaciones del Polideportivo de Valtierra, previamente se
sefializara el acceso desde los distintos puntos de la localidad.

1.4. Vestuarios, servicios y duchas: Seran en el Polideportivo de Valtierra, Calle Santa Cruz, al lado del Colegio
Publico Félix Zapatero.

1.5. Salida y Meta: Desde Calle Valle del Roncal.

1.6. Entrega de premios: Plaza de la Paz. Entrega de premios, sorteos a corredores... Si el tiempo no lo
permite, se trasladara al Pabellon Multiusos Valtierra Arena.

2. INSCRIPCIONES

Las inscripciones se realizaran antes de las 23:59h del lunes 16 de febrero de 2026.

Plataforma: Las inscripciones se realizaran a través de la web www.navarratriatlon.com. A todos los efectos, no
tendra consideracion de formalizada la inscripcion hasta no haber satisfecho el pago de la cuota de inscripcion
correspondiente a través de la pasarela de pago habilitada en dicha plataforma, a la que se podra acceder a través
de: AyuntamientodeValtierra en la noticia Duatlén de Valtierra 2026 de la web del Ayuntamiento en el apartado
de noticias: www.valtierra.es.

La inscripcion supone la aceptacion de todo lo contenido en este documento y los reglamentos mencionados en
él.

En niimero maximo de inscritos serd de 250 triatletas.

Participantes: Podran participar atletas federados y no federados a partir de la categoria juvenil. Esta prueba no
es puntuable en la modalidad de Juegos Deportivos de Navarra.

Cada inscrito recibira en la bolsa del corredor un dorsal que debe sujetarse a la cintura de manera que permita su
cambio de posicion entre los sectores, una pegatina para el guarda bolsas, otra para la tija del sillin y otras dos

pegatinas para el casco frontal y el lateral izquierdo con la numeracion correspondiente.

CIRCUITO NAVARRO RIOJANO

La prueba XIV Duatlon de Valtierra esta incluida en el circuito navarro riojano. El circuito, que consta de ocho
pruebas, combinara modalidades de duatlon y triatlon en distintos formatos (sprint, stiper sprint, estandar y
olimpico) y se llevara a cabo entre los meses de febrero y septiembre de 2026. Las pruebas estaran distribuidas
entre Navarra y La Rioja, ofreciendo a los participantes paisajes variados y un auténtico desafio deportivo.


http://www.navarratriatlon.com/
http://www.valtierra.es/
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Requisitos de participacion: La participacion estara abierta a triatletas federados, aunque solo puntuaran para el
circuito quienes estén federados en La Rioja o Navarra. Los no federados podran competir con licencia de un
dia, sin optar a la clasificacion general. Ademas, sera obligatorio completar al menos dos pruebas de cada
federacion para puntuar en el ranking final del circuito.

El circuito incluira las siguientes competiciones:
- Campeonato individual masculino y femenino: premios para los tres primeros clasificados.
- Clasificacion por categorias: primer clasificado/a por categoria segiin las normativas de la FETRI
(Junior, Sub23, V1, V2 y V3)
- Clasificacion por equipos: Puntuaran los tres mejores tiempos de cada club.

Premios y reconocimientos:
- Trofeos para los tres mejores clasificados de la general y para los campeones/as de cada categoria.
- Premio por equipos para los tres primeros clubes, tanto en categoria masculina como femenina.
- Reconocimiento especial para los triatletas finisher que completen 6, 7 u 8 pruebas del circuito. Un
evento que une regiones.

CAMPEONATO NAVARRO DUATLON SPRINT

La prueba XIV Duatlon Valtierra esta incluida dentro del Campeonato Navarro Duatlon Sprint.

3. CUOTA DE PARTICIPACION

Federados No federados Relevos

Desde la apertura de inscripciones hasta el 10/02/2026  20€ 24€ 30€
A partir del 11/02/2026 24€ 28€ 32€

Las devoluciones de la inscripcion se realizaran en un 75% siempre que se avise antes de las 23:59h del 6 de
febrero de 2026 y en un 40% siempre que se avise antes de las 23:59h del 11 de febrero de 2026. EI método de
devolucion sera igual al de la inscripcion.

PARATRIATLETAS: La inscripcion de paratriatletas estara sometida a las caracteristicas del circuito y
seguimiento previo del comité de jueces de la federacion navarra de triatldn, para consultar previamente a la
inscripcion, se podra hacer a través de mzubill@hotmail.com.

En la categoria de paratriatleta nos basaremos en el reglamento FETRI. La organizacion se compromete a
facilitar la participacion, siempre que sus necesidades especificas puedan cubrirse con los recursos disponibles.

RELEVOS:
Los equipos los formaran dos personas, teniendo que hacer cada una un sector del Duatlon.

Podran ser masculinos, femeninos y mixtos. No serd necesario pertenecer al mismo club, ni llevar la misma
indumentaria. Podran estar formados por federados, no federados y mixtos. Se podra participar a partir de la
categoria de juveniles.

Los integrantes de los relevos tendran que estar a las o6rdenes de los jueces tanto para entrar/salir de la zona de
transicion como para hacer los relevos. Si incumplen alguna llamada de los jueces ese equipo quedara
descalificado.

El participante que realiza el segmento de la bicicleta, es quien hace toda la transicion al salir y al volver con la
bicicleta, con elementos de corredor (zapatillas de correr, sin casco...) El integrante del relevo que hace el
primer sector de correr, ira corriendo hasta el area de transicion, donde dara el relevo al que realiza la bici en la
zona habilitada para los relevos.

Habra dos dorsales, uno por cada participante de los relevos. El ciclista esperara con las zapatillas puestas e ird a
su sitio correspondiente en la zona de transicion, donde se pondra el casco y las calas antes de coger la bici para
salir al circuito. Cuando llegue el ciclista tendrd que hacer toda la transicion, dejara la bici, se quitara el casco y
las calas (tendra que ponerse zapatillas) para ir a la zona habilitada para los relevos donde le dara a su
compailero el relevo.


mailto:mzubill@hotmail.com
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CHIP DE CRONOMETRAJE: El cronometraje se realizard con el chip que ofrecerd la organizacion en el
momento del control de material.

4. PREMIOS Y TROFEOS

Premios para categorias masculina y femenina

Cat , Premios
ategoria 1° Masc 1° Fem 2° Masc 2° Fem 3° Masc 3° Fem
Absoluta Trofeo + Trofeo + Trofeo + Trofeo + Trofeo + Trofeo +
200€ 200€ 150€ 150€ 100€ 100€

Veterano 1 Trofeo Trofeo - - - -
Veterano 2 Trofeo Trofeo - - - -
Veterano 3 Trofeo Trofeo - - - -

Mixto Trofeo Trofeo - - - -
Relevos Masculino Trofeo Trofeo - - - -

Femenino Trofeo Trofeo - - - -
Paratriatletas Trofeo Trofeo - - - -

La organizacion ha establecido un premio especial y adicional de 200€ para el ganador de la prueba masculina o
femenina en caso de que consiga batir el record del circuito:

- Categoria masculina: 00:59:41 del afio 2022 — Urko Herran Aguilar

- Categoria femenina: 1:08:16 del afio 2017 — Maider Leoz

Sorteos importantes para los participantes en la prueba y obsequios.

5. PROGRAMA DE ACTIVIDADES

Fecha: Domingo 22 de febrero de 2026.

8:30h — 11:30h Recogida de dorsales Ayuntamiento de Valtierra

10:40h — 11:40h  Verificacion de material Entrada de transicion. Sera obligatorio presentar DNI o
licencia con foto

11:40h Reunioén equipos relevos Todos los equipos de relevos deberan estar a esta hora para

realizar una reunion con los oficiales de la carrera donde se
explicara el desarrollo de la misma a aquellas parejas que
participen en la prueba de relevos

11:50h Cémara de llamadas Calle Valle del Roncal
12:00h Salida categoria masculina

12:02h Salida categoria femenina Calle Valle del Roncal
12:04h Salida categoria relevos

6. APOYOS Y SEGUROS

La prueba estara dotada de todos los permisos que se requieran, asi como de los seguros de responsabilidad civil.

Asistencia de médico y ambulancia para el desarrollo de la prueba. Motos y/o bicicletas de apertura y cierre de
carrera.

7. CRONOMETRAJE + CLASIFICACIONES

La competicion estara regulada por el reglamento de la Federacion Navarra y Espatfiola de triatlon.
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8. RECORRIDOS Y DISTANCIAS

8.1. Primer y tercer sector de carrera a pie

Salida de la Calle Valle del Roncal para girar a la izquierda y tomar un tramo de la Calle Valle del Salazar
direccion Camino del Matadero donde se encuentra el camino de la huerta por donde volvemos a tomar la Calle
Cabezo de La Junta y girar a la derecha al Paseo de la Ribera hasta encontrar de nuevo un giro a la derecha a la
Calle Valle del Roncal donde hemos salido.

El pavimento de la carrera a pié¢ transcurrird por pistas y caminos en la denominada huerta de Valtierra,
combinando con una parte de asfalto de calles y carretera.

Serén 2 vueltas al circuito, 2,5 kildmetros.

PRIMERA TRANSICION SEGUNDA TRANSICION

La transicion sera en Calle Camino del Soto
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Segunda transicion: Los participantes entraran en el area de transicion a través del pasillo habilitado en la parte
derecha hasta el final del mismo, incorporandose al area de transicion en el mismo sentido que lo hicieron en la
primera transicion, una vez dejada la bicicleta se incorporaran a la carrera por la Calle Paseo de La Ribera
(carretera)

SEGUNDO SECTOR BICICLETA

Salida de la zona de transicion direccion sudeste de la localidad hacia Arguedas por la NA-8721 hasta el cruce
del Poligono Arguedas-Valtierra, donde subiremos por la variante provisional hasta el final donde se gira a la
izquierda, antes de llegar al camino del Poligono Ganadero para tomar la NA-8721 direccion Valtierra.
Transcurrimos por la misma via hasta la altura del camino del Soto, y nos faltaran dos vueltas mas similares a la
marcada.

El pavimento de la carretera en bicicleta esta totalmente asfaltado. Seran tres vueltas al circuito. Perfil de la
bicicleta para cada vuelta

5,%5,94 km
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PRUEBA ABSOLUTA CON DISTANCIAS

ABSOLUTA

Salida escalonada desde las 12:00h. Se avisara con
antelacion.

Primer sector a pie:

5,2 kilometros

2 vueltas al circuito a pie
Segundo sector bici:

21 kilémetros

3 vueltas al circuito de bici
Tercer sector a pie:

2,5 kilometros

1 vuelta al circuito a pie
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NORMATIVA JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA

- Para poder competir en la prueba, hay que estar federado en un Club Navarro, como minimo 10 dias
antes de la prueba.

- No se admitiran inscripciones el dia de la prueba.

- Laprueba de bicicleta sera por caminos rurales.

- Solo se admiten triatletas federados en Navarra.

- Las pruebas de cadetes, infantiles, alevines y benjamines puntuaran para el circuito de Juegos
Deportivos de Navarra.

- Los juveniles que quieran participar en la prueba, se inscribirin como absolutos, pagando la
correspondiente cuota de inscripcion.

Horario Distancias
Control de Comienzo Categoria Afio Segmento 1° Ciclismo Segmento 3°
Material de la Prueba Carrera BTT Carrera
Cadete 2011-2012 2.000m 6.000m 1.000m
9:10h a 9:30h 2 vueltas 3 vueltas 1 vuelta
9:25h Infantil 2013-2014 2.000m 6.000m 1.000m
2 vueltas 3 vueltas 1 vuelta
10:30h Alevin 20152016 L-000m 4.000m >00m
. 2 vueltas 2 vueltas 1 vuelta
10:10h a
10:25h - 500m 2.600m 250m
11:10h Benjamin 2017-2018 2 vueltas 1 vuelta 1 vuelta

AREA DE TRANSICION DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS
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RECORRIDOS Y DISTANCIAS

Recorrido a pie — Juegos Deportivos

Primer sector a pie 2 kilometros: Infantiles y Cadetes / Circuito de ida y vuelta

Segundo sector a pie de 1 kilémetro: Infantiles y Cadetes
Primer sector a pie de 1 kilometro: Alevines

Benjamines: Circuito a pie de 0,5 kildémetros y 250 metros: Transcurre por el mismo camino asfaltado que los
circuitos de 2 kilometros y 1 kilometro, y estara marcado convenientemente en cada carrera tras la salida.
Recorrido de ida y vuelta.

Sector Bici — Juegos Deportivos

Circuito de bicicleta comun a todas las categorias de Juegos Deportivos. 2 kilometros.

Valtierra, Noviembre de 2025



