Al pueblo de Viana de Cega,

A dia 1 de enero del 2026 quiero deciros algunas palabras. Estas ultimas semanas han sido muy
intensas en todos los sentidos. Lo he pasado mal por 4 personas, Unicamente, porque el resto
de todos vosotros me habéis demostrado todo vuestro carifio en estos dias.

Como médico de familia, quiero deciros que desde que estoy alli he intentado hacerlo lo mejor
posible, en algunas ocasiones lo habré logrado y en otras no, mi intencién siempre ha sido
ayudar, pero creo que hay situaciones que no se pueden permitir.

Desde atencion primaria, creedme, que trabajamos al 1000% atendiendo 50-60 pacientes
todos los dias, urgencias etc... Nosotros no tenemos la culpa de que no haya profesionales
suficientes para cubrir todo esto, pero hacemos lo que podemos. Somos pacientes igual que
todos vosotros, pero también somos PERSONAS y merecemos RESPETO. La consulta es un
espacio autonomia, confidencialidad y respeto. Los insultos, las malas caras, los portazos, las
exigencias, son cosas que, creo, que nadie desea en su puesto laboral ni en su vida diaria, por
eso NOSOTROS TAMPOCO.

Los profesionales de esta especialidad somos conscientes de que atraviesa momentos dificiles,
pero NO somos el saco de boxeo de la sanidad publica. Queremos trabajar en condiciones
dignas y ser respetados como en cualquier trabajo.

Por todo esto, quiero deciros, que me quedo con lo bueno que es mucho, muchisimo.
GRACIAS de corazén por todas las muestras de carifio durante estos meses y en estos dias. Os
llevo conmigo y os deseo que, a todos que aquellos que estais pasando un problema de salud
importante, os recuperéis pronto, luchad, sed valientes, no tiréis la toalla, porque la vida hay
momentos muy duros, pero siempre hay que seguir adelante.

Alberto, gracias por tu carifio desde que vine al pueblo y por todo tu apoyo en estos dias.

Montse, de Fundacién Personas, eres auténtica, los chicos tienen mucha suerte de tenerte. Me
lo pusiste muy facil desde el principio y por eso, siempre, te estaré agradecida. Es un lujo
trabajar contigo.

Ricardo, de Residencia Lacort, eres un gran profesional, creo que al final hicimos buen tandem.
Me llevo un amigo.

A Carmen, la farmacéutica y a su equipo, sois geniales, grandes profesionales. Un verdadero
placer trabajar con vosotras.

Yoli, eres una persona maravillosa. Gracias por todo.

Alicia, gracias por ese café y ese bocata riquisimo todas las mafianas. Siento que el ultimo
fuese ‘amargo’, pero volveré a tomarmelo con tiempo y sin que nadie me lo recrimine.

A los que me habéis hecho dafio, no ganais, todo lo contrario. Espero que, en este afio,
aprendadis el significado de dos palabras tan importantes como son el RESPETO Y LA
EDUCACION, aunque, también creo que, a estas alturas sera dificil.

Al resto del pueblo, FELIZ ANO 2026! QUE TODOS VUESTROS DESEOS SE CUMPLAN, PERO
SOBRETODO, OS DESEO SALUD, QUE ES LO MAS IMPORTANTE.

Clara



