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MERITOS DESTACADOS

o Premio Princesa de Girona Valores
Deportivos 2025

o Premio Admiral a la mejor deportista sub 23
en 2025

o Tres oros en Europeo 2025
o Gimnasta Olimpica (JJOO Paris 2024)

o Mencién honorifica CSD “Carrera Dual” 2023
Universitaria

o Mejor deportista aragonesa 2022. Gobierno
de Aragon.

o “Embajadora de Honor” de la Federacion
Aragonesa de Gimnasia. Noviembre 2023.

o Premio “Valores Equipo” 2023 a la Seleccién
Espafiola de Gimnasia Ritmica. Diario
SPORT- COE.

o Premio CSD “Carrera Dual 2022” Edad
Escolar 2022

o Premio “Educacion y Deporte” del Gobierno
de Aragén, curso 2021-22

o Mejor deportista aragonesa 2019

o Mejor deportista promesa de la provincia de
Huesca en 2015

o Matricula de Honor en 2° bachillerato, y EVAU
13,4

APTITUDES

o Liderazgo

o Fiabilidad

o Disciplina

o Gestion de presion

o Comunicacion

IDIOMAS
o Espariol
o Inglés

INES BERGUA NAVALES

GIMNASTA RITMICA

Capitana del Equipo Nacional de Gimnasia Ritmica de
Espaia y gimnasta olimpica.

Nacida en Huesca en 2004 y formada en el Club 90 Huesca, tras
proclamarse campeona de Espafia en Infantil de pelota en 2017, se
incorpora a la Seleccién Espafiola de Gimnasia Ritmica (conjunto
Junior) con solo 13 afios, pasando en 2020 al conjunto Senior. Desde
entonces compite de forma ininterrumpida en el circuito internacional,
con mas de 30 competiciones oficiales y un palmarés de 41
medallas internacionales.

En Campeonatos del Mundo suma 6 medallas (1 plata y 5 bronces),
situando de forma recurrente al equipo espariol en el podio mundial.
En Campeonatos de Europa, ha obtenido 8 medallas (4 oros, 2
platas y 2 bronces), con especial relevancia del histdrico triplete de
oro en Tallin 2025, uno de los mayores hitos recientes de la gimnasia
ritmica espafiola. A estos resultados se afiaden 27 medallas en
Copas del Mundo, reflejo de una regularidad competitiva sostenida
frente a las principales potencias internacionales.

Como capitana del conjunto nacional, lidera al equipo que
representd a Espafa en los Juegos Olimpicos de Paris 2024,
aportando estabilidad competitiva, gestion de la presion y cohesion
grupal en escenarios de maxima exigencia. Su trayectoria
internacional se ha desarrollado bajo la direccién técnica de las
entrenadoras Alejandra Quereda y Ana Maria Pelaz, con quienes ha
participado activamente en la consolidacion del equipo en la élite
mundial.

Paralelamente a su carrera deportiva cursa tercer curso del Grado
en Derecho (E-1) en la Universidad Pontificia Comillas (ICADE), tras
haber completado el Bachillerato con matricula de honor, reflejando
una apuesta real y sostenida por la carrera dual.

En 2025, ha sido distinguida con el Galardén de Oro del Premio
Princesa de Girona a los Valores de Jovenes Deportistas, que
reconoce no solo la excelencia deportiva, sino también el liderazgo, la
constancia y el compromiso social demostrados a lo largo de su
trayectoria. A este reconocimiento se suman el Premio Admiral a la
Mejor Deportista Sub-23, los Premios del Consejo Superior de
Deportes a la Carrera Dual, asi como el galardén de Mejor
Deportista Aragonesa.

En el &mbito social y de proyeccién publica, forma parte del
programa Embajadoras Iberdrola, iniciativa que reline a mujeres
referentes del deporte espafiol para impulsar la visibilidad del deporte
femenino y el liderazgo de las mujeres a través del deporte. Ademas,
mantiene una presencia activa y cuidada en redes sociales,
especialmente a través de su cuenta de Instagram, concebida como
un espacio de comunicacion con contenido y proposito. A través de
ellas comparte de forma clara y cercana experiencias vinculadas al
alto rendimiento, el trabajo en equipo y el proceso deportivo,
demostrando una notable capacidad para comunicar, transmitir
valores y generar referentes positivos en el deporte, tanto en el
ambito institucional como social.
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RESULTADOS DEPORTIVOS

RESULTADOS CONJ

TO SENIOR G. RITMICA ESPANA_ 2020-25

RESUMEN SENIOR Mundial Europeo World Cup
ORO 14 | | ORO ORO ORO 10
PLATA 14 | | PLATA PLATA PLATA 11
BRONCE 13 BRONCE 5| | BRONCE 2 | | BRONCE 6
TOTAL 41
Competiciones 32

CONJUNTO SENIOR G. RITMICA ESPANA 2021-24

GENERAL 5 PELOTAS MIXTO (3 aros y 4 mazas)

ARNO |COMPETICION Ne ORO PLATA | BRONCE | POSICION ORO PLATA | BRONCE | POSICION ORO PLATA | BRONCE | POSICION
Mundial Kitakyushu (Jap6n) 27- 31 octubre 1 12 5
Europeo Varna (Bulgaria) 9-13 junio 2 8 6 8

Pésaro (ltalia) 26-30 mayo 3
2021 Baku (Azerbaiyan) 6- 9 mayo 4
World Cup — -
Taskent (Uzbekistan) 16- 18 abril 5
Sofia (Bulgaria) 26- 28 marzo 6
total 0 0 0 0 0 0 0 0 0
GENERAL 5 AROS MIXTO (3 cintas y 2 pelotas)
ANO |COMPETICION Ne ORO PLATA | BRONCE | POSICION ORO PLATA | BRONCE | POSICION ORO PLATA | BRONCE | POSICION
Mundial Sofia (Bulgaria). 12- 18 de sept 7 1 1 5
Medalla por Equipos 1
Europeo Tel Aviv (Israel) 15-19 de junio 8 5 5 1
Cluj-Napoca (Rumania) 26- 28 agos 9 1 1 1
2022 Portimao (Portugal) 27- 29 agos 10 1 1 1
World Cup |Pamplona (Espafia) 20-22 mayo 11 1 1 4
Baku (Azerbaiyan) 22-24 abril 12 12
Sofia (Bulgaria) 8- 10 abril 13 5 5 6
total 0 1 4 0 2 2 0 3 0
GENERAL 5 AROS MIXTO (3 cintas y 2 pelotas)

ANO [COMPETICION N2 | ORO | PLATA | BRONCE | POSICION ORO | PLATA | BRONCE | POSICION ORO | PLATA |BRONCE | POSICION
Mundial Valencia (Espafia) 25- 27 agos 14 1 1 4
Europeo Baku (Azerbaiyan) 17- 21 de mayo 15 5 4 1

Mildn (Italia) 21- 23 de julio 16 7 4

2023 |World Cup Port’imao (Porttjgal) 5- 7 de may.o 17 1 1 5

Baku (Azerbaiyan) 21- 23 de abril 18 10 8 8
Sofia (Bulgaria) 31 marzo- 2 abril 19 11 8
Grand Prix Thiais (Francia) 8- 9 de abril 20 1 4
total 1 0 2 0 3 0 0 0 1
GENERAL 5 AROS MIXTO (3 cintas y 2 pelotas)
ANO |COMPETICION Ne ORO PLATA | BRONCE | POSICION ORO PLATA [ BRONCE | POSICION ORO PLATA [ BRONCE | PosicioN
Europeo Budapest (Hungria) 24-26 mayo 21 1 1 1
Palio Faliro (Grecia) 10-12 mayo 22 4 8 7
Sofia (Bulgaria). 12- 14 abril 23 6 1
World Cup Baku (Azerbaiyan) 19- 21 abril 24 1 1
2024 Portimao (Portugal) 25 1 1 1
Cluj Napoca 26 5 1
JJOO Paris (Francia) 9-10 agosto 27 10
total 2 0 1 1 2 0 2 1 1
CONJUNTO SENIOR SELECCION ESPANA 2025
GENERAL 5 CINTAS MIXTO (3 aros y 2 pelotas)

ANO |COMPETICION N¢ ORO PLATA | BRONCE | POSICION ORO PLATA [ BRONCE | POSICION ORO PLATA [ BRONCE | POSICION
Mundial Rio de Janeiro (Brasil) 20-24 agosto 28 1 1 4
Europeo Tallin (Estonia) 4-8 junio 29 1 1 1

2025 Sofia (Bulgaria) 4-6 abril 30 1 4 1
World Cup Portimao (Portugal) 9-11 mayo 31 1 1 1

Cluj Napoca (Rumania) 25-27 julio 32 1 1 1
total 3 1 1 2 1 1 3 0 1




